PULS | PREDIJABETES

Odnos gradana
starosti 30-65 prema
srcanom pulsu i
predijabetesu

Uz podrsku Foruma pacijenata Srbije

O‘ (

y facts & figures




Metodologija

Realizacija istrazivanja CeSID i As Communications, uz podrsku Foruma pacijenata Srbije

Terenski rad U periodu izmedu 21. i 30. novembra 2025. godine

Slucajni uzorak od 1001 gradanina Republike Srbije (bez KiM) starosti izmedu 30 i 65

Tip i veliCina uzorka :
godina

Okvir uzorka Gradani Srbije koji poseduju kombinovano fiksni i mobilni telefon

Odabir domacinstva Slu¢ajno uzorkovanje

Istrazivacka tehnika CATI

Istrazivacki instrument | Upitnik od 36 pitanja




Opis uzorka

* Pol ispitanika: zene (51%), muskarci (49%);

e Starost ispitanika: 30-39 (25%), 40-49 (29%), 50-64 (24%), 60-65 (22%);

° Obrazovanje: osnovna Skola ili manje (10%), srednja Skola (54%), visa ili visoka Skola (36%);

° Region: Vojvodina (24%), Beograd (26%), Zapadna Srbija i Sumadija (28%), JuZna i Istoéna Srbija (22%);
* Mesto stanovanja: urbano podrugje (62%), ruralno podrugje (38%);

 Bracni status: neozenjen/neudata /nikad nisu bili u braénom odnosu (18%), u braku/vanbracnoj ili partnerskoj

zajednici s decom (54%), u braku/vanbracnoj ili partnerskoj zajednici bez dece (16%), razveden/a (7%), udovac/ica (3%),
odbija da odgovori (1%).



Zivotni stilovi



Vise od dve trecine ispitanika svakodnevno ili
nekoliko puta nedeljno upraznjava fizicku aktivnost.

Koliko cCesto praktikujete fizicku aktivnost? u %

Svakodnevno
Cesto, nekoliko puta nedeljno

Povremeno, nekoliko puta mesecno

Retko, nekoliko puta godisnje 7

Nikada 3



U populaciji 30-65 je skoro svaki cetvrti gradanin
aktivni pusac.

Da li pusite cigarete ili uzivate nikotin? u %

Aktivnih pusaca je iznad proseka u
populaciji  50-59, medu razvedenim,
uglavnom iz regiona Beograda.

®m Nisam pusac

Pusim retko, kad
izadem, s prijateljimai
sl.

m Aktivan sam pusac




Kofein se unosi cesto: 86% gradana konzumira kofein
barem jedno dnevno, a skoro svaki drugi to ¢ini vise
puta tokom dana.

Da li konzumirate kofein (pijete kafu, energetska pica i slicno)? u %

Vise puta u toku jednog dana
Cesto, jednom dnevno
Nekoliko puta nedeljno

_ _ Kofein se iznad proseka unosi viSe puta
Rede od jednom nedeljno '3 dnevnou starosnoj grupi 50-59, sa niZim
obrazovanjem, iz Beograda i Juzne i IstoCne

Nikada 7 Srbije.




Skoro trecina ispitanih je pod stresom barem jednom
dnevno, a 12% gradana cak i vise puta dnevno.

Da li ste Cesto pod stresom? u %

Stresu su natprosecno izlozeniji visokoobrazovani, iz

urbanih naselja i neozenjeni/neudati.

Vise puta u toku jednog dana

Cesto, barem jednom dnevno 20

[N
N

Nekoliko puta nedeljno 25
Rede od jednom nedeljno 30

Nikada 13



Zdravstveni radnici su glavni izvor informisanja o
zdravlju. Internet portali su znacajno vazniji izvor
informisanja u poredenju sa TV.

Kako se najcesce informisete o zdravlju? u %

Zdravstveni radnici NG
Internet portali NG Y
Prijatelji, porodica I
TV .
Drustvene mreze N
Zdravstveni radnici su kao izvor informisanja

natprosecno vazni starijim zenama i gradanima koji su
u braku/vanbrac¢noj zajednici.

Stampa

Ne zna/Ne informisSe se o zdravlju



Srcani puls



Svaki 11 ispitanik meri puls barem jednom dnevno.
Skoro 2/3 gradana puls meri digitalnim meracem za

pritisak.

Koliko cesto merite puls? u %

Na koji nacin najcesce merite puls? u %

Nikada

Retko, nekoliko puta
godisnje
Povremeno, nekoliko puta
mesecno

Cesto, nekoliko puta
nedeljno

Jednom dnevno

Vise puta dnevno

lznad proseka, puls ne mere gradani

sa osnovnhom Skolom, starosti od 30
do 39 godina, neoZenjeni/neudati.

® Ne merim puls

Rucno

m Digitalnim
meracem za
pritisak

® Pametnim satom



Vecina (79%) zna koja vrednost pulsa je prihvatljiva. Svaki
deseti ispitanik meri puls veéi od 80/min svaki dan ili vise

puta nedeljno.

Koju vrednost pulsa smatrate
normalnom u mirovanju? u %

Manje od 60

Od 61 do 80

Od 81 do 100

Vise od 100

Ne zna, ne moze da se
izjasni

Y

[ O |

Da je normalna vrednost pulsa manje od
60/min, smatraju natprosecno ispitanici
sa viSom/visokom Skolom i
neudati/neoZenjeni.

Kod istih grupa se nalaze iznad proseka i
gradani koji Cesto ili svakodnevno mere
puls veéi od 80/min.

Da li nekada merite puls veci od 80
otkucaja/min u mirovanju? u %

Nikada 41

Retko, nekoliko puta
. 29

godisnje
Povremeno, nekoliko

v 19
puta mesecno

Cesto, nekoliko puta
nedeljno

Svakodnevno

Ne zna, ne moze da se
izjasni



Vecini ispitanika lekar nije savetovao da mere puls.
Cetvrtina anketiranih je dobila savet da to ¢ini povremeno
(17%) ili redovno (8%).

Da li vam je lekar ikada savetovao da merite puls? u %

Ne se¢am se E

Da nisu posavetovani iznad proseka kazu mladi muskarci
(30-39), iz Zapadne Srbije sa Sumadijom, koji su u
Nije mi savetovao braku/vanbraénoj zajednici s decom.

Da, savetovao mi je da
merim puls povremeno

Istovremeno, 2/3 ispitanih kaze da im lekar nije rekao koje

se vrednosti pulsa smatraju povisenim, dok 27% ispitanih
Da, savetovao me je da H kaze da su dobili tu informaciju.

merim puls redovno




Veclina gradana nije dobila preporuke od lekara kako da
smanje puls ako je povisen. Ako su dobili savet, onda je on
najcesce ukljucivao lekove i promene zivotnih stilova.

Da li ste dobili preporuke od lekara kako da
smanjite puls ako je povisen? u %

— Nisam dobio preporuke

Da, savetovao mi je korisé¢enje

lekova
Mladi ispitanici sa osnovnom Skolom iznad
proseka nisu dobijali savete kako da smanje puls Da, savetovao mi je promenu
ako im je povisen. Populacija 50-59 i gradani sa sivotnih stilova 8|
viSom/visokom Skolom su dobijali preporuke da
kombinuju lekove i promene zivotnih stilova. Da, savetovao mi je kombinaciju

lekova i promenu Zivotnih stilova

————

Skoro svaki treci ispitanik kaze da je upucen da puls

C ; " Ne zna, ne moZe da se izjasni |
meri zajedno sa merenjem krvnog pritiska uz 63%

ispitanika koji nisu dobili takav savet.




Gradani su svesni da poviseni puls moze da utice
na zdravlje srca.

Da li poviseni puls moze da utice na zdravlje srca? u %

Ne S godinama raste svest da poviseni puls moze da

utiCe na zdravlje srca. Mladi ispitanici su viSe na
stanovistu da utice, ali ako se to Cesto ponavlja.
Svest je iznad proseka prisutna u Vojvodini i
Zapadnoj Srbiji sa Sumadijom.

Ne, ako nema drugih simptoma

Da, ali ako se ponavlja

Da, uti¢e na srce

Ne zna, ne moze da se izjasni



Hipertenzija je vrlo cesta dijagnoza. Aritmiju ima 14% a dijabates
tipa 2 jos 7%. Trecina je informisana da neki lekovi za hipertenziju
regulisu i puls.

Da li znate da imate neku od sledecih
dijagnoza...? u %

Da neki lekovi za hipertenziju ujedno regulisu i puls
iznad proseka nisu informisani gradani sa

osnovnom Skolom i manje, iz ruralnih mesta i
najstarije kohorte u ovom istrazivanju (60-65).

Hipertenzija 0]

Aritmija 4 Da li ste informisani da neki lekovi za
hipertenziju requlisu i puls? u %
Dijabetes tipa 2

Srcana insuficijencija m Ne sedam se

Prethodni infarkt
miokarda

Nisam informisan

~N
=
w

) ] m [nformisan sam
Angina pektoris



Vecina gradana je spremna da uzima redovno terapiju za
regulaciju pulsa ako lekar preporuci. Neki medu njima
(27%) bi trazili dodatna pojasnjenja.

Da li ste spremni da redovno uzimate terapiju za requlaciju pulsa
ako lekar preporuci? u %

Ne, trudim se da izbegavam

lekove
Nisam siguran, morao bih da
guiran, m
razmislim
Dodatne informacije su natprosecno potrebne _ 3
populaciji 30-39, sa zavréenom osnovhom $kolom Da, uz dodatne informacije

I manje.

Da, bez problema

Ne znam/nisam siguran {



Predijabetes



Skoro dve petine gradana nije upoznato sa predijabetesom. Oni

koji jesu, povezuju ga sa povisenim vrednostima glukoze u krvi
koje prethode dijabetesu tipa 2.

: : v : . ] isali | 2 u%* '
Da li ste ikada culi za termin predijabetes?, u Kako biste op isali p redu ab etg;., U % = samo oni
% koji su upoznati sa predijabetesom
(0]

m Nisam Predijabetes je stanje povisenih

vrednosti glukoze u krvi koje prethodi _ 52

dijabetesu tipa 2
Nacuo sam, ali nisam Predijabetes je stanje malo povisene _ 37
siguran za detalje glukoze u krvi

Predijabetes je bolest koja uzrokuje
m Jesam dijabetes tipa 1 - 11

Ne zna, ne moze da se izjasni . 5

Predijabetes je stanje sa kojim su u vecoj meri upoznate Zene, ispitanici stariji od 40 godina, visokoobrazovani, oni koji Zive u urbanim
sredinama Beograda i Vojvodine, kao i oni koji Zive u brac¢noj ili vanbracnoj zajednici. Posebnu paznju u edukaciji o predijabetesu treba

obratiti na muskarce, na jugu i istoku Srbije, one koji zive u ruralnim sredinama i koji imaju osnovno i srednje obrazovanje. Predijabetes

kao uvod u dijabetes tipa 2 u vecoj meri prepoznaju Zene, ispitanici sa nizim stepenom obrazovanja, oni koji imaju manje od 40 godina,
kao i oni koji zive u Vojvodine i Beogradu.




Ispitanici povezuju simptome predijabetesa sa
simptomima dijabetesa tipa 2 — kao primarni se izdvaja
povecana zed.

Koje simptome povezujete sa predijabetesom?, u %

80
54
I I i ]

13

5
] —
Povecana zed Umor Cesto mokrenje  Povecan osedaj Opadanje kose Ne zna, ne moZe
gladi da proceni

Muskarci su ti koji nadprosecno navode simptome poput Zedi, mokrenja i gladi. Kod Zena se iznad proseka izdvaja umor. Ispitanici koji
imaju 30 do 39 godina ubrajaju opadanje kose kao jedan od simptoma predijabetesa nesto vise nego ostale starosne kategorije, a ovaj

simptom se srece i kod visokoobrazovanih gradana koji uz to izdvajaju i osecaj gladi.

Cesto mokrenje je simptom koji najvise zabrinjava one koji dolaze iz Zapadne Srbije i Sumadije.




Tri cetvrtine gradana veruje da su laboratorijske
analize najsigurniji nacin da se otkrije predijabetes.

Na laboratorijske analize se oslanjaju muskarci, dok su zene te koje se u otkrivanju
predijabetesa oslanjaju na simptome i porodicnu istoriju.
Za laboratorijskim analizama se ¢e$ée poseZe u Zapadnoj Srbiji i Sumadiji, dok su
simptomi i porodi¢na anamneza sredstvo ,,utvrdivanja“ predijabetesa u Beogradu,
Kako se najcesce prepoznaje predijabetes?, | najugu iistoku Srbije.

u% Dve trecine ispitanika (63%) prepoznaje da su vrednosti Sec¢era u krvi ispod

5.6mmol/I optimalne i ukazuju na smanjen rizik od (pre)dijabetesa. Ocekivano, ovo

u vecoj meri prepoznaju visoko obrazovani kao i oni koji Zive u (van)bracnoj

m Kroz simptome zajednici

Koje vrednosti Secera u krvi smatrate normalnim?, u %

Kroz laboratorijske analize

m Kroz porodi¢nu istoriju

2 3
— |
Manje od 5.6 mmol/L 5.6 - 6.9 mmol/L 7 mmol/Li vise Ne zna ne moze da

proceni



Faktori rizika za predijabetes su visoko prepoznati, ali se i dalje
stres izdvaja kao navika koja u najvecoj meri izaziva ovu pojavu.

Koji su faktori rizika za predijabetes?, u % Kako Zivotni stil i svakodnevne navike, prema vasem
misljenju, mogu da doprinesu razvoju predijabetesa?, u %
Porodi¢na istorija dijabetesa [ MMM 72

Stresan nacin Zivota/stresne situacije _ 80
Prekomerna telesna tezina | 3

Nedostatak fizicke aktivnosti [N N s Poveéan unos hrane koji moze dovesti _ 49

do gojaznosti

Visok nivo triglicerida ||| || NG 37
Nedostatak fizicke aktivnosti _ 42

Hipertenzija [N 32

Prekomerno konzumiranje Seéera _ 41
Pusenje [N 18

Ne zna, ne moZe da se izjasni l 2 Ne zna, ne moZe da se izjasni I 1

Porodicna anamneza je prepoznata kao vazan faktor kod ispitanika sa srednjom i visokom stru¢nom spremom, kao i kod onih koji dolaze iz
Vojvodine. Prekomernu telesnu teZinu izdvajaju Zene, osobe sa srednjom i visokom stru¢nom spremom, oni koji imaju vise od 40 godina Zivota,

kao i oni koji dolaze iz Vojvodine i Zapadne Srbije sa Sumadijom.
Stres kao nacin Zivota izdvajaju ispitanici sa nizim stepenom obrazovanja, stariji gradani i oni koji Zive na teritoriji Centralne Srbije.




bojazan od Komplikacija 1zazvanin predijapbetesom je jasho
uocljiva kod ispitanika, najvise za vid, kao i razvoj dijabetesa
2.

Koje komplikacije/posledice mogu da nastanu, prema Razvoj dijabetesa 2 je komplikacija od koje iznad
vasem misljenju, ako se predijabetes ne leci?, u % proseka strepe:
1. Zene
NPT 2. Ispitanici stariji od 50 godina
ostecenjevida | 450 god
Stecene vida 63 3. Visokoobrazovani gradani
4. \Vojvodani
Dijabetes tipa 2 | 60 | Ostecenje vida:
1. Zene
ostecenje bubregs N 5o | > StriicdSOgodna
3. Ispitanici sa osnovhom skolom
4. \Vojvodani i oni koji dolaze iz Juzne i IstoCne Srbije

sréane bolesti | 53 Sréane bolesti:

1. Muskarci
Periferne neuropatije _ 45 2. Stariji od 50 godina
3. Onisasrednjom i visokom stru¢nom spremom
4. lspitanici iz regiona Beograda i Juzne i IstoCne
Srbije

Ne zna, ne mozZe da se izjasni I 2




Nepostojanje komunikacije sa lekarima o predijabetesu, iako

postoji izrazena potreba za edukacijom.

Da li ste razgovarali sa lekarima o predijabetesu i

kako ocenjujete njihove savete?, u % Da li mislite da bi edukacija o predijabetesu mogla pomoci u

smanjenju broja nesvesnih pacijenata?, u %

70
Nisam

® Jesam i nisam dobio
savete

® Jesam i saveti mi nisu
bili korisni
) ) ) 22
®m Jesam i saveti su mi

bili umereno korisni

m Jesam i saveti su mi 3 3 2
83 bili veoma korisni - .

Uopste ne bi Vise ne bi pomogla Vise bi pomogla, Veoma bi pomogla Ne zna, ne moze da
pomogla nego Sto bi nego $to ne bi se izjasni

Cak 83% ispitanika nije imalo razgovor na temu predijabetesa sa svojim lekarom, iako je 92% onih koji veruju da bi edukacija na ovu temu
pomogla da se smanji broj onih koji nesavesno pristupaju ovom problemu.

Sa lekarima o predijabetesu rede razgovaraju muskarci, osobe sa 30 do 39 godina, zavrSenom srednjom skolom, stanovnici Centralne Srbije.




Uobicajena je pojava da ljudi oko nas imaju
predijabetes, a da nisu svesni svog stanja.

Da li znate nekoga ko je imao predijabetes, a nije bio svestan
svog stanja?, u %

Vise od dve petine ispitanika posredno
(13%) ili neposredno (31%) poznaje

® Ne znam . . . . .
osobu koja ima predijabetes, ali nije
svesna ozbiljnosti svog stanja.

Medu onima koji znaju osobe sa
Na&uo sam za neke osobe, ali nisam predijabetesom ocekivano se izdvajaju
siguran ispitanici koji imaju vise od 40 godina

starosti, kao i oni koji imaju visoku
stru¢nu spremu.

B Znam




Percepcija svesti kod sugradana o riziku prelaska iz predijabetesa
u dijabetes 2 je dosta niska, iako tri cetvrtine ispitanika veruje da
su Sanse da se to desi vece od 30%.

Da li smatrate da su ljudi svesni rizika od razvoja
dijabetesa tipa 2 ako vec imaju predijabetes?, u
%

“ Nisu svesni

®m Verovatno su svesni, ali
nemaju dovoljno
znanja/informacija

m Svesni su

®m Ne zna, ne moze da se
izjasni

Koliko osoba sa predijabetesom razvije dijabetes tipa
2 ako ne leci svoje stanje?, u %

41

21
- . . -
Manje od 30% 30% do 50% 51% do 70% VisSe od 70%  Ne zna, ne mozZe da
se izjasni

Tek svaki peti ispitanik veruje da kod gradana Srbije postoji izrazena svest o
riziku prelaska iz predijabetesa u dijabetes 2. Vise od dve petine smatra da
odredena doza svesti o ovom riziku postoji, ali da gradani generalno
nemaju dovoljno informacija i nisu edukovani o tome kako da pristupe
ovom problemu. Tred¢ina (34%) je ubedena da gradani Srbije nemaju
razvijenu svest o ovom pitanju.

Samo 11% anketiranih veruje da su Sanse da se predijabetes razvije u
dijabetes 2 manje od 30%. Najveci procenat onih koji smatraju da je rizik od
prelaska predijabetesa u dijabetes 2 veéi od 70% sre¢emo u Vojvodini i
JugoistoCnoj Srbiji.




HVALA NA PAZNJI!
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